
 پويش ملي مبارزه با سرطان 

  بهمن ماه 7-1

   تشخيص زودهنگام سرطان
سالانه هزاران مورد ابتلا به سرطان در ايران و ميليونها مورد در دنيا رخ مي دهد كه در صورت تشخيص به موقع و زودهنگام ، تومور در 

  . مراحل اوليه و محدود بوده ، در نتيجه درمان آن آسانتر و امكان كنترل و بهبود كامل آن بسيار زياد است 
  : س سرطان وجود دارد دو جزء اصلي در برنامه تشخيص زودر

  آموزش و ترويج تشخيص زودرس  .1
 انجام غربالگري  .2

معناي تشخيص زودهنگام اين است كه ما علائم هشدار دهنده سرطان را بدانيم و اگر علائم را در خود پيدا كرديم به سرعت به مراكز 
  خدمات جامع سلامت مراجعه كنيم 

مثلا ( يچ علامت هشداردهنده اي براي سرطان ندارند ، اما به دلايل شرايط جنسي اما معني غربالگري اين است كه در افرادي كه ه
، بالقوه در معرض سرطان هستند ، اقدامات ) سال در سرطان روده  50مثل سن بالاي ( يا سني خاص ) سرطان پستان در خانمها 

  . تشخيصي انجام گردد 
سرطان در مراكز خدمات جامع سلامت ، پايگاههاي سلامت و خانه هاي آموزش تشخيص زودهنگام و انجام غربالگري در خصوص سه 

  :در حال اجراست به صورت رايگان بهداشت سراسر كشور 
 ) سال  30-69براي زنان ( سينه  .1

 ) سال  30-59براي زنان ( دهانه رحم  .2

 ) سال  50-69براي زنان و مردان ( روده  .3

ال مثبت، به كلينيكهاي تخصصي ارجاع و در صورت تاييدقطعي ،  تحت درمان مناسب قرار مي در اين برنامه ، بعد از غربالگري ، افراد غرب
  . گيرند 

 


